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o DGAM-Zertifizierungen: Gesundheitspraktikerin fur Krauterkunde,
Entspannung & Vitalitat, Personlichkeitsbildung & Selbsterfahrung,
Aromakunde

¢ Ausbildungsangebote: Krauterkunde, Personlichkeitsentwicklung &
Selbsterfahrung, Tiefenentspannung

e SensBalance - In mir zu Hause (intensives Regenerations- und
Selbsterfahrungsformat)

¢ Natur-Coaching/Achtsamkeitstage flr die Sinne

e Naturkosmetik & Destillierworkshops

e Massageanwendungen zur Tiefenentspannung

www.dgam-berlin-brandenburg.de



Vernetzung & Unterstlitzung durch die Regionalstelle
Berlin/Brandenburg

Du bist Gesundheitspraktikerln oder einfach
interessiert an alternativen Methoden und mochtest die
Arbeit des Vereins unterstiitzen und gemeinsam mit
uns wachsen?

Unsere Angebote:

e Regionale und online-Treffen: Austausch, kollegiale Unterstutzung,
Zusammenarbeit.

e WellBeing/Gesundheitstage: 26.10.2025, 18.01.2026, 12.04.2026
(Prasentationsplattform fur Methoden, Workshops & Vortrage,
Kennenlernen & Netzwerken mit Kolleglnnen und Besucherlnnen)

e weitere Ausbildungsangebote Uber die Bildungsakademie

e Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit: DGAM-Zeitschrift, Event-
Kooperationen, Social Media, Empfehlungsketten.

e Mitgliedschaft im Berufsverband (DGAM)

e Ausbildung zum/zur Gesundheitspraktikerln (DGAM)

e regionale Betreuung: Rechtliche Sicherheit in Werbung & Auftritt
(geprlfte Texte, Mustervertrage, Beratung/Mentoring).

e Qualitatssicherung durch Supervision, Weiterbildungen &
Praxisberichte.

e Zugang zum bundesweiten Netzwerk (Mitgliederverzeichnis DGAM)

Abgrenzung & Profil

o Gesundheitspraktikerlnnen erwerben die Kompetenz und Qualifikation,
Menschen in ihrer Lebensqualitat zu beraten, unterstutzend, praventiv
und starkend.

e Wirsind im freien und nicht medizinischen Gesundheitsbereich mit
gesundheitspraktischen Methoden der Entspannung, Vitalisierung,
Personlichkeitsentwicklung, Selbsterfahrung, Sinneserleben tatig

 Methoden: Entspannung, Massagen, energetische Balance, Arbeit mit
Olen, Diiften, Krautern, Klang, Phantasiearbeit, meditative Arbeit,
Bewegung, Ernahrung.



